11.7.2024

12.7.2024

13.7.2024

11.30-17.00

17.00-20.00
19.00 ~19.15
11.00

12.00

13.30!

14.15

14.15

14.30

14.50
15.00-17.30
16.00-18.00
16.00~16.30

~16.30

Halltider/ Event Schedule

Efteranmalning och utdelning av startkuvert i Maxinge
Late registration and distribution of registration packages at Maxinge

Tavlingskansliet 6ppet i Karingsund (efteranmalning och utdelning av startpaket)
The competition — office is open (late registration and distribution of registration packets)
Uppvarmning med/ Warm up with Peppi Pirat

Cirkusskola
Tavlingskansliet 6ppnar/ The competition-office opens
Sista chansen att efteranmala sig till/ Last chance for late registration to Semesterloppet

Sista chansen for forhandsanmalda att hamta startpaket

Last chance to pick for pre-registered to pick up registration packet
Racebriefing

Lekialoppet 1km startar/ Lekialoppet 1km starts

Semesterloppet startar (12, 8 & 4km)/ Semesterloppet starts (12, 8 & 4km)

Bastun ar varm for deltagarna/ The sauna is warm for the participants
Pizzabuffé / Pizzabuffet at Karingsund Resort & Conference

BADJAZZ - en blot forestallning med en clowning jazzorkester/

a wet performance with a clownish jazz orchestra (pa terassen/ at the terrace)
Prisutdelning pa Karingsund Resort & Conferences terrass

Prize award ceremony at the terrace

AlanD = B2

Arrangor: A LAND EVEN Toch TRIATHLON CLUB



Semesterloppet - en motionsfest for hela familjen!

For att sakert fa njuta av sol under sommaren rekommenderas ett besok i Karingsund, Eckerd pa vastra
Aland den andra I6rdagen i juli. D& ordnas det arliga Semesterloppet, vanligen i stralande solsken fran
en klarbla himmel!

Loppet ar en tradition som brukar kallas hela familjens motionsfest och lockar bade aterkommande
deltagare fran ar till ar men &ven hela semestrande familjer som lite oplanerat hittar sig sjélv pa startlinjen.
Detta ar ett motionslopp, som ordnades forsta gangen 1983, dar de glada motionarerna springer i samma
klass som de som tévlar om att fa en bra tid — alla ar lika valkomna och var och en far vélja den stracka
som passar bast!

Lap, jobba eller gd — alla sdtt dr lika ratt!

-

Peppi Pirat finns pa plats for att heja pa deltagarnal



Startpaket och tidtagning
Startpaketet innehaller nummerlapp och tidtagningschip (ej pa 1km). Nummerlappen fasts med

sakerhetsnalar (finns med i startpaketet) pa brostet/ magen.
Obs! Nummerlappen ger dig 10% rabatt i café efter avslutat lopp vid kép av minst 10€.

Tidtagning sker med chip (finns i startpaketet) som fasts med kardborreband pa ena vristen.
Resultattiden berdknas fran startskottet tills att deltagaren springer 6ver mallinjen. Deltagarna pa 1km far
ingen tid.

75 :
Nummerlapp pa bréstet/ magen Chip runt ena vristen

Ifall deltagaren avbryter tavlingen skall chippet aterlamnas till tavlingskansliet utan fordrojning. Efter
fullféljd tavling tar funktionarerna hand om chippet. For ej aterlamnat/borttappat chip debiteras I6paren
90€.

Tdvlings-/ motionsklasser

12 km - herr- och damtavling

8 km — motion (alla aldrar) samt pojkar/ flickor16 tavling (f. 2008 eller senare)
4 km - motion (alla aldrar) samt pojkar/ flickor12 tavling (f.2012 eller senare)
Lekialoppet 1km - juniorer och vuxna som foljer med yngre deltagare

Banbeskrivning

Lopningen/ promenaden sker langs en 4kms bana (4km — 1 varv, 8km — 2 varv och 12km - 3 varv).
Barnen springer langs en egen 1km bana, med start och mal pa samma stalle som évriga.

Bada banorna ar méarkta med pilar och markeringsband.

Kartor dver banorna finns langre fram har i bladet, pa www.semesterloppet.ax och vid tavlingskansliet.



http://www.semesterloppet.ax/

Viitskestationer
Deltagare pa 8- och 12km har tillgang till vatska vid varje runda till start- och malomradet.
Vid malgang finns vatska (bl.a. vatten, Powerade-sportdryck) och litet tilltugg (banan, bulle, chips) for alla

deltagare.
Undvik att skrapa ner var natur! Ev. skrap tas med till start- och malomradet.

Vi dtervinner

Muggarna och glasen som anvands vid servicestationen ar komposterbara och separeras darfor fran

ovrigt avfall.
Hjalp oss att sortera genom att anvanda ratt karl vid servicestationerna - tack!

Priser och prisutdelning

Alla barn i Lekialoppet samt barnen i klasserna P/12 pa 4km far medalj och liten pryl fran Lekia/
LokalTapiola vid malgang.
De vuxna som vid férhandsanmalning har valt medalj far den vid malgang!

S LR
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Vid prisutdelning som halls ca kl.16.30 pa Karingsund Resort & conferences terrass delas priser ut
till f6ljande:

v" Medalj till 3 snabbaste herrarna och damerna pa 12km.
v" Medalj till 3 snabbaste i pojk- och flickklasserna pa bade 8km (< 164r, fodda 2008 eller senare) och
4km (< 12ar, fodda 2012 eller senare)






Forsta hidlp

Bas forsta hjalp-utrustning finns pa plats under evenemanget. Vid allvarlig olycka, kontakta 112!
Dusch och omklddning

Deltagarna kan byta om samt efter loppet duscha i Karingsunds Resort and Conferences strandbastu.
Klidfarvaring

Vaskor kan lamnas vid tavlingskansliet under loppet.

Parkering

Gratis parkeringsplatser finns nara start- och malomrade.

Hittegods

Lamnas till tavlingsarrangdrerna, som forvarar dem under pagaende sasong (t.o.m. 31.10.2024) om de
inte har hamtats under tavlingshelgen.
Efter sdsongen inldmnas kvarlamnade saker till valgérenhetsorganisation.

Avbryta loppet

Om du av nagon anledning maste avbryta loppet ska du meddela detta till ndrmsta funktionar alternativt
kontakta arrangdren per telefon (+358405223823). Meddela aven om du inte kommer att starta.

Ovrigt -
KARINGSUND

Mat och dryck finns att kdpa pa Kéringsund Resort & Conference. RERRRICONEEREREE

Kom ihag - din nummerlapp ger dig 10% rabatt i café da du handlar fér minst 10€.

Pa |6rdag mellan kI.16.00-18.00 serveras pizzabuffet, i vilken ingar flera olika pizzor och saser samt
sallad och kaffe/te!

Om du inte har férhandsbokat pizzabuffet fungerar aven drop-in alldeles utmarkt!

Pris: Vuxna 21 €, barn 5-12 ar 11 € och 0-4 aringar ater gratis!




Regler

Semesterloppet ar ett motionslopp och darmed finns inga tavlingsregler utan deltagande sker med sunt
bondférnuft.

Semesterloppet &r en familjefest dar huvudsaken &r att vara med och ha roligt! Det finns dock de som
garna springer loppet sa fort som mojligt sa ge garna vag at dem, speciellt vid start kan det vara lite
trangt.

Resultat
Resultat finns pa https://www.semesterloppet.ax/resultat/

Deltagarna pa 1km distansen har ingen tidtagning och far darmed inget resultat. Deltagarnas namn
publiceras pa resultatlistan.

QR-kod till resultatsidan

Intresserad av flera lopp?
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Bekanta dig med vara ovriga lopp pa
www.alandevent.ax



https://www.semesterloppet.ax/resultat/
http://www.alandevent.ax/
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